
Ｈ
：
以
前
は
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
三
宿
で
し
た
。
派

遣
の
看
護
師
を
経
て
、
ま
た
ソ
フ
ィ
ア
に
戻
っ
て

き
て
今
は
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
豊
町
に
い
ま
す
。

Ｋ
：
ソ
フ
ィ
ア
に
は
非
常
勤
で
週
一
回
（※
現
在

は
週
一
回
で
の
非
常
勤
採
用
は
あ
り
ま
せ
ん
）
で

７
年
勤
め
ま
し
た
。
主
は
病
院
で
勤
務
し
て
い
ま

し
た
の
で
、
非
常
勤
で
在
宅
を
勉
強
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
お
給
料
も
い
た
だ
い
て
、
本
当
に
恵
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
自
由
が

丘
も
経
て
、
一
旦
ソ
フ
ィ
ア
を
辞
め
て
、
病
院
だ

け
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、

ま
た
ソ
フ
ィ
ア
に
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
元
住
吉
の
勤
務

で
す
。

スタッフの高い定着率を誇るソフィア。様々な事情で一度は退職したスタッフも再びソフィアに
戻ってくることも珍しくありません。今回、一度ソフィアを退職し,他社・他医療機関を経て再びソ
フィアに戻ってきた専門職３名にソフィア退職の経緯、そしてソフィアを離れたからこそ感じたソ
フィアの魅力を語って頂きました。

退職から復職の貴重な内容です。是非ご一読ください！

Ｎ
：
転
職
先
は
あ
る
程
度
大
き
な
所
だ
っ
た
の

で
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
転
職
し
ま
し
た
が
、
勤
務

し
て
み
る
と
、
ソ
フ
ィ
ア
と
は
大
き
く
異
な
り
、

後
ろ
髪
引
か
れ
る
思
い
で
し
た
。
他
の
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
転
職
し
て
き
た
人
は
「ど
こ

の
事
業
所
も
、
そ
ん
な
に
か
わ
ら
な
い
よ
」
と
い
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ソ
フ
ィ
ア
は
違
う
と
思
え
た
の
で
、

で
き
る
こ
と
な
ら
ソ
フ
ィ
ア
に
戻
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
立
ち
上
げ
の
話
が
出
て
、
そ

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
主
任
、

課
長
代
理
ま
で
い
っ
た
の
で
す
が
、
も
う
そ
う
い

う
の
は
ど
う
で
も
良
く
な
っ
た
ん
で
す
。
管
理
よ

り
も
現
場
で
働
か
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

Ｎ
：
転
職
先
は
ソ
フ
ィ
ア
と
同
じ
規
模
の
訪
問
会

社
と
い
う
こ
と
で
安
心
し
て
い
た
の
で
す
が
、
入
っ

て
み
る
と
訪
問
の
時
間
変
更
や
ス
タ
ッ
フ
変
更

は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
。
部
署
の
変
更
も
会
社
の
都
合

で
い
き
な
り
変
わ
る
こ
と
も
少
な
く
な
か
っ
た
の

で
正
直
驚
き
ま
し
た
。
訪
問
件
数
は
結
構
い
た

だ
け
ま
し
た
け
ど
、
訪
問
エ
リ
ア
は
広
く
、
し
か

も
、
男
性
は
バ
ッ
テ
リ
ー
な
し
の
マ
マ
チ
ャ
リ
、
整

備
も
し
て
い
な
い
。
ご
飯
を
食
べ
る
暇
も
な
く
、

ま
る
で
修
行
の
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。
雨
具
は

自
分
で
購
入
し
て
、
制
服
は
中
古
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ

二
枚
渡
さ
れ
た
だ
け
。
ソ
フ
ィ
ア
の
よ
う
な
支
給

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
社
員
を
大
事
に
し
て
い

る
と
い
う
感
じ
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ー人事部特別企画ー

ソフィア復職者インタビュー！“やっぱりソフィア”

ソ
フ
ィ
ア
を
辞
め
た
理
由
は
？

Ｈ
：
も
と
も
と
文
化
部
だ
っ
た
の
で
、
訪
問
自

体
、
体
力
的
に
き
つ
い
と
思
っ
た
こ
と
と
、
い
ろ
い

ろ
経
験
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
辞
め
ま
し
た
。

Ｋ
：
ソ
フ
ィ
ア
で
平
日
週
１
回
非
常
勤
で
訪
問

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
病
院
が
土
曜
日
曜
の
固

定
休
に
な
っ
た
た
め
、
平
日
で
非
常
勤
を
続
け

る
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に
も

ソ
フ
ィ
ア
へ
の
転
職
を
考
え
ま
し
た
が
、
長
女
が

生
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
自
宅
か
ら
近
い
病
院

で
の
勤
務
を
続
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
あ

と
、
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
お
誘
い
を
い
た
だ
き
、
土

曜
日
だ
け
ソ
フ
ィ
ア
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
自
由
が
丘
の

機
能
訓
練
員
と
し
て
働
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

し
て
、
看
護
師
の
奥
さ
ん
が
職
場
復
帰
し
た
い
と

い
う
こ
と
で
、
週
末
は
子
供
を
私
が
見
る
事
に
な

り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
一
旦
辞
め
ま
し
た
。

Ｎ
：
親
が
病
気
に
な
り
、
実
家
の
近
く
に
引
っ

越
し
を
し
て
、
職
場
も
変
え
ま
し
た
。

Ｋ
：
病
院
併
設
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
働
い
て
い
て
、
自
分
と
し
て
は
精

神
科
や
小
児
科
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
地
域
の
要
求

に
応
え
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
「こ
の
ま
ま
で
良

い
」
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
、
私
は
そ
こ
で
煙
た

が
ら
れ
る
存
在
で
し
た
。
し
か
も
、
病
院
の
医
師

は
往
診
に
行
か
な
い
。
病
院
に
あ
ぐ
ら
を
か
い
て

い
る
体
制
に
共
感
で
き
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
前

の
管
理
者
は
ま
だ
、
訪
問
に
理
解
の
あ
る
方
だ
っ

た
の
で
す
が
、
定
年
で
お
辞
め
に
な
っ
た
の
で
、

転
職
を
決
意
し
ま
し
た
。
新
し
い
事
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
て
み
た
い
と
、
近
所
の
精
神
科
病
院
の
作

業
療
法
士
に
応
募
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
収

入
面
で
折
り
合
い
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
は

り
経
験
の
あ
る
訪
問
の
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か

と
。
そ
う
考
え
る
と
ソ
フ
ィ
ア
し
か
な
か
っ
た
で
す
。

自
己
紹
介

Ｎ
：
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
小
山
で
働
い
て
、
そ
の
後
、
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
山
王
へ
異
動
し
て
、
他
社
を
経
験
し

て
、
あ
る
時
、
信
田
専
務
か
ら
お
話
を
い
た
だ
き
、

総
合
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
城
南
に
配
属
に
な
り

ま
し
た
。

ソ
フ
ィ
ア
を
辞
め
た
後
の
転
職
先
は
？

Ｈ
：
派
遣
登
録
を
し
て
、
紹
介
さ
れ
た
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
外
来
の
み
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

だ
っ
た
の
で
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
し
て
働
け
た
ま
し
た
が
、

そ
こ
は
そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
と
厳
し
く
て
。

Ｋ
：
元
々
、
療
養
型
の
病
院
で
回
復
期
の
立
ち

上
げ
を
予
定
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
話
は
と

ん
挫
し
ま
し
て
、
そ
の
う
ち
病
院
併
設
の
訪
問

Ｈ
：
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
外
来
受
診
で
き
な
く
な
っ
た

人
が
自
宅
で
ど
う
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
、
訪
問
し

な
く
て
大
丈
夫
か
し
ら
、
、
、
と
心
配
に
な
る
患

者
さ
ん
が
結
構
い
た
ん
で
す
。
看
護
師
の
自
分

を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
地
域
に
は
た
く
さ
ん
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

そ
こ
は
往
診
を
し
な
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
し
た
し
、

医
師
と
数
人
の
看
護
師
だ
け
で
閉
鎖
的
な
感
じ

が
し
た
ん
で
す
。
訪
問
を
や
っ
て
い
た
こ
ろ
は
外
の

空
気
を
吸
っ
て
、
自
然
の
移
ろ
い
を
感
じ
、
地
域

の
方
々
と
の
触
れ
合
い
も
あ
っ
た
の
で
。
訪
問
看

護
師
の
募
集
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
安

心
し
て
働
け
る
ソ
フ
ィ
ア
を
選
び
ま
し
た
。
復
帰

時
は
非
常
勤
で
週
四
日
勤
務
と
し
て
自
分
の

ペ
ー
ス
で
徐
々
に
増
や
せ
て
い
け
ま
し
た
。
実
は
、

い
ま
は
６
件
訪
問
す
る
日
も
あ
っ
て
、
い
つ
の
間

に
か
体
力
も
つ
い
て
体
育
会
系
な
ん
で
す
。

Ｎ
：
前
の
所
は
新
事
業
も
思
い
つ
き
、
行
き
当

た
り
ば
っ
た
り
に
始
め
る
の
で
、
結
局
、
下
の
方

が
後
始
末
や
関
係
各
所
へ
の
対
応
に
追
わ
れ
て

大
変
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
点
、
ソ
フ
ィ
ア
は
何
か

始
め
る
に
し
て
も
、
本
部
が
主
導
で
物
事
を
進

め
て
、
お
膳
立
て
し
て
く
れ
る
の
で
、
専
門
職
は

業
務
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に

良
い
会
社
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。

あ
と
、
ソ
フ
ィ
ア
は
朝
礼
が
良
い
。
前
の
所
は
直

行
直
帰
だ
っ
た
の
で
。
良
い
よ
う
な
悪
い
よ
う
な
。

メ
リ
ハ
リ
が
な
い
で
す
よ
ね
。
朝
礼
を
や
る
と
気

持
ち
が
揃
い
ま
す
し
、
訪
問
の
前
に
、
ス
タ
ッ
フ

と
顔
を
合
わ
せ
て
話
せ
る
の
は
良
い
で
す
。
訪
問

は
チ
ー
ム
で
や
っ
て
い
く
も
の
で
す
し
、
良
い
ケ
ア

を
す
る
為
に
は
情
報
共
有
や
方
向
性
の
確
認
は

大
事
で
す
か
ら
ね
。

「
私
が
責
任
を
取
る
」

守
っ
て
く
れ
る
管
理
者

Ｈ
：
恵
ま
れ
て
い
る
け
ど
他
に
行
か
な
い
と
わ
か

ら
な
い
。
ソ
フ
ィ
ア
し
か
知
ら
な
い
と
気
が
付
か
な

い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
営
業
に

し
て
も
別
の
会
社
で
は
、
訪
問
の
他
に
営
業
も
自

分
で
や
ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
し
、
請
求
も
、
ソ

フ
ィ
ア
は
優
秀
な
事
務
が
い
て
く
れ
る
お
か
げ
で

私
た
ち
は
訪
問
に
専
念
で
き
る
で
し
ょ
。
他
を
知

ら
な
い
と
、
そ
れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
し
ま

い
ま
す
よ
ね
。

Ｋ
：
ソ
フ
ィ
ア
は
本
当
に
役
割
分
担
が
し
っ
か
り

し
て
い
る
。
病
院
併
設
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
年
末
に
な
る
と
本
当
に
忙
し
く
て
。
訪
問
の

合
間
に
、
病
院
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
持
っ
て
居
宅
に

あ
い
さ
つ
回
り
に
行
っ
た
り
、
契
約
に
行
っ
た
り
。

Ｎ
・
・前
は
、
何
か
あ
っ
た
時
に
責
任
を
取
っ
て
も

ら
え
な
い
の
で
、
リ
ス
ク
が
高
い
人
を
担
当
す
る

時
は
積
極
的
な
介
入
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ソ

フ
ィ
ア
は
会
社
や
管
理
者
が
責
任
を
取
っ
て
く
れ

る
と
い
う
安
心
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
自

分
が
思
う
訪
問
リ
ハ
を
提
供
で
き
ま
し
た
。

「恵
ま
れ
て
い
る
け
ど

他
に
行
か
な
い
と
分
か

ら
な
い
」

K
e
y
w
o
rd

K
e
y
w
o
rd

人
事
：
何
か
あ
っ
た
時
に
は
、
ソ
フ
ィ
ア
は
す
ぐ

に
イ
ン
シ
デ
ン
ト
報
告
書
を
作
成
し
て
振
り
返
る

仕
組
み
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

Ｋ
：
あ
れ
は
、
本
当
に
良
い
仕
組
み
で
す
。
山
王

時
代
に
イ
ン
シ
デ
ン
ト
を
書
い
た
経
験
が
あ
り
ま

す
が
、
管
理
者
と
振
り
返
り
を
し
て
、
「も
う
絶

対
に
繰
り
返
さ
な
い
ぞ
」
と
思
い
ま
し
た
し
、
そ
の

後
、
管
理
者
や
営
業
が
ご
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
へ
謝
罪
対
応
し
て
く
だ
さ
り
、
本
当
に
あ

り
が
た
か
っ
た
で
す
。

Ｋ
：
四
名
の
管
理
者
を
見
て
き
ま
し
た
。
私
の

場
合
は
週
一
日
非
常
勤
だ
っ
た
の
で
最
低
限
必

要
な
こ
と
を
や
っ
て
い
れ
ば
、
あ
と
は
信
じ
て
任

せ
て
く
れ
る
。
全
管
理
者
に
共
通
し
て
い
た
の
は
、

ス
タ
ッ
フ
に
何
か
あ
っ
た
ら
全
部
、
私
が
責
任
を

取
る
か
ら
と
い
う
姿
勢
。
管
理
者
の
色
、
個
性

は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
会
社
の
方
針
が
し
っ

か
り
し
て
い
て
、
そ
れ
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
か
ら
、
ベ

ク
ト
ル
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

人
事
：
今
回
は
貴
重
な
お
話
を
お
聞
か
せ
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

末
永
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

■参加者■ Hさん（看護師）・Nさん（PT）・Kさん（OT）

ソ
フ
ィ
ア
に
戻
ろ
う
と
思
っ
た
理
由
は
？

ソ
フ
ィ
ア
と
他
社
の
違
い
は
？

Ｈ
：
優
良
企
業
と
い
う
の
は
す
ご
く
よ
く
分
か

る
。
社
員
思
い
の
会
社
で
、
不
義
不
正
を
絶
対

に
し
な
い
し
、
さ
せ
な
い
の
で
安
心
し
て
働
け
ま

す
。

ソ
フ
ィ
ア
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
違

い
は
あ
り
ま
す
が
？

Ｈ
：
三
宿
の
管
理
者
は
厳
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
育

て
て
く
れ
る
管
理
者
だ
っ
た
。
ス
タ
ッ
フ
を
大
事

に
考
え
て
く
れ
て
。
時
に
は
ス
タ
ッ
フ
を
守
る
た

め
に
社
長
に
意
見
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、

社
長
の
想
い
を
一
番
理
解
し
て
い
た
管
理
者

だ
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。
今
勤
務
し
て
い
る
豊
町
の

管
理
者
は
管
理
者
と
し
て
は
勿
論
、
看
護
師
と

し
て
も
本
当
に
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
看
護
や
制

度
、
い
ろ
ん
な
事
を
本
当
に
良
く
知
っ
て
い
る
し
、

誰
に
で
も
平
等
に
優
し
い
。
お
客
様
や
ス
タ
ッ
フ

を
想
う
あ
ま
り
、
自
分
を
犠
牲
に
し
て
献
身
的

に
働
い
て
し
ま
う
の
が
心
配
な
く
ら
い
。

Ｎ
：
山
王
で
お
世
話
に
な
っ
た
管
理
者
は
お
客

様
第
一
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ス
タ
ッ
フ
に
は
真
剣
に

指
導
す
る
し
、
時
に
は
厳
し
い
。
そ
の
お
か
げ
で

セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
成
長
さ
せ
て
も
ら
え
た
と
思

い
ま
す
。
厳
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
た
ま
に
煮
物

を
作
っ
て
き
て
く
れ
た
り
、
年
末
に
は
お
で
ん
を

作
っ
て
き
て
く
れ
た
り
す
る
ん
で
す
が
、
そ
れ
が

本
当
に
お
い
し
く
っ
て
。


